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processo che consente 
alla gente di esercitare 
un maggiore controllo 
sulla propria salute e di 
migliorarla”
(OMS),  1986 – CARTA di OTTAWA

PROMOZIONE DELLA SALUTE



La scuola: un contenitore di idee 
per promuovere la cultura della 

salute

“Arricchiamoci delle nostre 
reciproche differenze”

Paul Valery
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LA SCUOLA E L’ASL
• La scuola e l’asl per combattere la non-cultura 

dello stare-bene
• La scuola e l’asl per co-progettare un nuovo 

senso di appartenenza
• La scuola e l’asl per sfidare il “disagio”
• La scuola e l’asl perchè entrambe si pre-

occupano dei “beni umani”
• La scuola e l’asl per non perdere il senso del 

benessere ma condividerlo attraverso la 
conoscenza



CI SI MUOVE IN RETE:

RETE 
CITTÀ 
SANE

RETE 
OSPEDALI CHE 
PROMUOVONO 

SALUTE RETE LUOGHI 
DI LAVORO 

CHE 
PROMUOVONO 

SALUTE

RETE SCUOLE 
CHE 

PROMUOVONO 
SALUTE
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Nell’esercizio dei nostri compiti professionali abbiamo 
l’obbligo di NON COMMETTERE

• AZIONI
• OMISSIONI
da cui possa derivare un danno per loro

I minori sono soggetti
giuridicamente protetti
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“L’esercizio del diritto all’istruzione non può essere impedito 
da alcuna difficoltà e deve essere rimosso ogni ostacolo che 

possa impedire il pieno sviluppo della persona”

Circolare  MIUR e Ministero della Salute  del 
25/11/2005 (pubblicata con Nota n° 2312) del 
Ministero dell’Istruzione:
Linee guida per la definizione degli interventi 
finalizzati all’assistenza di studenti che necessitano 
di somministrazione di farmaci in orario scolastico 
al fine di tutelarne il diritto allo studio, la salute ed il 
benessere all’interno della struttura scolastica.
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Protocollo d’intesa
per la somministrazione di farmaci in ambito scolastico

In ambito scolastico vengono somministrati 
farmaci solo in caso di effettiva, assoluta 
necessità come in situazioni di patologie croniche 
ed in particolari patologie acute
In ambito scolastico vengono somministrati 
solamente quei farmaci per i quali la 
somministrazione non può avvenire al di fuori 
dell’orario scolastico e la cui omissione può 
causare danni alla salute dell’alunno.
La somministrazione può avvenire solamente 
in virtù di un rapporto fiduciario fra genitori ed 
operatori scolastici.



Da parte degli operatori scolastici possono essere 
somministrati solamente farmaci somministrabili anche 
in ambiente domestico principalmente per via orale, 
aerosol e simili; la somministrazione di farmaci per via 
parenterale è prevista solo in caso di urgenza e per 
rarissimi casi particolari.

L’assistenza specifica è supportata da una 
“formazione in situazione”, riguardante le singole 
patologie, nell’ambito della più generale formazione 
sui temi della sicurezza prevista dal Decreto 
Legislativo 81/08 e dal D. M. 388/2003.
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Situazioni cliniche acute o croniche in cui 
fare ricorso a farmaci a scuola:

1. Iperpiressia
2. Convulsioni febbrili
3. Crisi epilettica
4. Allergia con rischio di shock 

anafilattico
5. Diabete giovanile
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ITER PROCEDURALE

Riceve la richiesta su 
modulistica ASL con 
certificazione 
medica 
contestualmente 
allegata

1. Compila modulo 
ASL per  richiesta e 
autorizzazione

2. Allega certificazione 
medica *

GENITORE

(o TUTORE)

DIRIGENTE

SCOLASTICO
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* La  certificazione medica deve esplicitare:

1. L’assoluta necessità del farmaco
2. La somministrazione indispensabile in orario 

scolastico
3. La fattibilità della somministrazione da parte 

del personale non sanitario in quanto non sono 
richieste cognizioni specialistiche

4. La non discrezionalità da parte di chi 
somministra il farmaco  (tempi,posologia,modalità 
di somministrazione, modalità di conservazione
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MODULO per RICHIESTA ed 
AUTORIZZAZIONE

Corredata di *certificazione medica

che espiciti senza possibilità di errori 
e/o equivoci:

• Nome e cognome   
dell’alunno

• Nome del farmaco   

• Dose da somministrare

• Modalità di   
somministrazione e di 
conservazione del farmaco

• Durata della terapia

Autorizzo, contestualmente,il 
Personale scolastico 
identificato dal Dirigente 
scolastico alla 
somministrazione del 
farmaco e sollevo lo 
stesso Personale da 
ogni responsabilità 
penale e civile derivante 
dalla somministrazione 
della terapia 
farmacologica di seguito 
descritta
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Note
a) La validità della richiesta è limitata all’anno 

scolastico in corso.
b) La richiesta deve essere rinnovata ogni anno 

scolastico e/o comunque sempre nel caso di 
variazione del farmaco o di indicazioni su 
posologia, somministrazione,conservazione.

c)    Per la somministrazione del farmaco può 
essere ammesso a scuola uno dei genitore (o 
persona da lui designata) se autorizzato dal 
Dirigente che ne ha ricevuto richiesta scritta.
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Chi fa che cosa…….

DIRIGENTE 
SCOLASTICO

GENITORI

PERSONALE 
SCOLASTICO

ASL MN
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Il Dirigente Scolastico

• Autorizza la somministrazione del farmaco

• Individua tra il Personale (prima gli operatori 
scolastici addetti al Primo Soccorso D.L.81/08 e D.M.388/03) 
gli operatori disponibili a somministrare i farmaci, 
ai quali deve essere garantita l’informazione e 
formazione specifica

• Si fa garante dell’organizzazione dell’esecuzione 
di quanto indicato sul modulo di prescrizione alla 
somministrazione dei farmaci
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Il Dirigente Scolastico
• Organizza momenti informativi/formativi per il 

Personale scolastico con la collaborazione della 
ASL (Area Promozione della salute e Distretto 
socio-sanitario)

• Garantisce la corretta e sicura conservazione dei 
farmaci e del materiale in uso

• Garantisce un luogo idoneo per la 
somministrazione della terapia
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Il Personale scolastico
• Partecipa ai momenti informativi/formativi 

organizzati dal Dirigente scolastico

• Provvede alla somministrazione dei farmaco 
secondo le indicazioni precisate nella richiesta

• E’ sollevato da ogni responsabilità penale e civile 
derivante dalla somministrazione della terapia  
farmacologica se effettuata nelle modalità 
concordate
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Il Genitore /tutore

• Fornisce al Dirigente scolastico la 
documentazione prescritta

• Fornisce un recapito telefonico al 
quale sia sempre disponibile egli 
stesso o un suo delegato per le 
emergenze

• Fornisce il farmaco,tenendo nota della 
scadenza e provvedendo per tempo 
alla sua sostituzione 
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L’ASL
• E’ disponibile ad organizzare incontri di 

informazione/formazione su particolari patologie

• Organizza la gestione dei casi clinici più 
complessi, attraverso incontri che coinvolgono le 
parti interessate (familiari, operatori scolastici, 
medici curanti ecc.)

• Esprime pareri su richiesta del Dirigente 
scolastico

• Se necessario, per la somministrazione di 
insulinoterapia reperisce, attraverso la Direzione 
del Distretto, le risorse  umane (ADI)
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Indicazioni organizzative importanti!
1)
• Le persone formate siano in numero 

sufficiente a coprire tutto l’arco della 
giornata scolastica dell’alunno/a.

• Tutto il Personale che ruota intorno 
all’alunno sappia dove è conservato il 
farmaco necessario.

N.B.  Il farmaco è preferibile sia conservato 
o in classe o molto vicino alla classe
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Indicazioni organizzative importanti!
2)

• In caso di allergie alimentari la scuola 
attui un piano di gestione delle diete 
speciali in mensa e dei cibi a scuola
attenendosi alle Linee guida SIAN:

Ø www.aslmn.it/Tematiche/AlimentiNutrizione/Docu
menti/lineeguidagestionedietespecialiristorazione
collettiva
Ø www.aslmn.it/Tematiche/AlimentiNutrizione/Docu
menti/lineeguidaristorazionescolastica
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Indicazioni organizzative importanti!

3)
• In caso di diabete siano conservati in 

classe ed in palestra:
zollette di zucchero, caramelle 
fondenti, succhi di frutta, fette 
biscottate o crackers
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S.O.S
E’ prescritto il ricorso al

Servizio Territoriale di 
Emergenza (118) nei 
casi di emergenza 
sanitaria in cui, per la 
gravità della situazione, 
sia indispensabile ed 
urgente l’intervento di 
soccorso attrezzato

N.B. In ogni emergenza sanitaria:

il Personale scolastico è obbligato 
alla somministrazione

dei  farmaci salvavita nei casi 
prescritti 

e a praticare le prime e più semplici 
manovre di primo soccorso 
fino all’arrivo del 118
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I nostri casi oggi…..

• Il diabete tipo 1(insulino-dipendente)
• Le convulsioni: 
üfebbrili
üepilettiche


