ALLEGATO 1

OPUSCOLO INFORMATIVO

| coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (Middle East respiratory
syndrome) e la SARS (Severe acute respiratory syndrome).

| coronavirus sono comuni in molte specie animali ma in alcuni casi, se pur raramente, possono evolversi e
infettare 'uomo per poi diffondersi nella popolazione. Un nuovo ceppo di _coronavirus identificato
nell'uomo e quello denominato "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2).

L'11 febbraio I'OMS ha annunciato che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus & stata
chiamata COVID-19.

Sintomi

| sintomi pilt comuni di un’infezione da coronavirus nelluomo includono febbre, tosse, difficolta
respiratorie.

Nei casi piu gravi, l'infezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza
renale e persino la morte.

Le persone piu suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie preesistenti, quali diabete
e malattie cardiache.

Sono a_rischio di_infezione le persone che vivono o che hanno viaggiato in aree infette dal nuovo
coronavirus.

Trasmissione

Il nuovo coronavirus & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

e lasaliva, tossendo e starnutendo;

e contatti diretti personali;

¢ le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi.
In rari casi il contagio pu0 avvenire attraverso contaminazione fecale.

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di diffusione
del virus.

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.

La via di trasmissione da temere e soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate.

E’ comunque sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani. Anche
I'uso di detergenti a base di alcol & sufficiente a uccidere il virus. Per esempio disinfettanti contenenti alcol
(etanolo) al 75% o a base di cloro all'1% (candeggina).

Trattamento

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono disponibili,
al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il trattamento € basato sui sintomi del paziente e la terapia di
supporto puo essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.
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NUMERI EMERGENZA:

1500 numero telefonico gratuito del Ministero della Salute
800 89 45 45 NUMERO VERDE Lombardia

112 Numero Unico Emergenza
DISPOSIZIONI PER | LAVORATORI:

e vietato recarsi all'interno delle Aree Rosse in Italia e ad effettuare trasferte di lavoro in Cina,
Corea del Sud, Macao, Taipei e Hong Kong

si raccomanda di non effettuare trasferte internazionali e nazionali
sospendere la partecipazione a convegni o altri eventi esterni

lavare frequentemente le mani (lavaggio con acqua e sapone o con soluzioni alcoliche o con
prodotti a base di cloro per un tempo minimo di 60 secondi), assolutamente dopo aver
tossito/starnutito;

non toccarsi occhi, naso e bocca con mani non pulite;
preferire cibi cotti e ben lavati;

se si hanno sintomi di infezione respiratoria acuta: evitare contatti ravvicinati, coprire starnuti e
colpi di tosse con un fazzoletto preferibilmente monouso, indossare una mascherina chirurgica e
lavarsi le mani.

mantenere almeno un metro di distanza da persone che tossiscono, starnutiscono o hanno la
febbre

evitare assembramenti e/o code al front-office

se hai una qualsiasi infezione respiratoria copri naso e bocca quando tossisci e/o starnutisci (gomito
interno/fazzoletto)

se hai usato un fazzoletto buttalo dopo I'uso

nel caso in cui il paese di insediamento della sede dovesse rientrare in zona rosa, osservare
rigorosamente le disposizioni regionali (fino al completamento della quarantena).

Se presenti sintomi come quelli descritti, informa immediatamente il Datore di lavoro se ti trovi al lavoro.
Altrimenti fai una telefonata in azienda prima di andare al lavoro, se ti trovi a casa.

In base ai contenuti delle attuali leggi in vigore, il lavoratore e pregato di segnalare spontaneamente al
Datore di Lavoro di essere transitato o di aver sostato nei Comuni oggetto di ordinanza a decorrere dal 1
Febbraio 2020 (cfr. DPCM 23/02/2020 Art.2).

Ne conseguira che il lavoratore avra I'obbligo privato di segnalare tale condizione al Dipartimento di
prevenzione dell’azienda sanitaria competente per territorio, ai fini dell'adozione, da parte dell’autorita
competente, di ogni misura necessaria, ivi compresa la permanenza domiciliare fiduciaria con sorveglianza
attiva.

Leggi bene il decalogo della pagina successiva.
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Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giomni

Gli animali da compagnia non diffondono
Il nuovo coronavirus

-
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COME LAVARSI LE MANI

Con la soluzione alcolica:

1. versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
2. friziona le mani palmo contro palmo

3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa

4. friziona bene palmo contro palmo

5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita

6. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

7. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano sinistra
e viceversa

8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso sinistro e
ripeti per il polso destro

9. una volta asciutte le tue mani sono pulite.

Con acqua e sapone:

1. bagna bene le mani con l'acqua

2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
3. friziona bene le mani palmo contro palmo

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra incrociate
con quelle della sinistra

7. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano sinistra
e viceversa

9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua
10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto".
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€ Come |avarsi le mani con acqua e sapone?  C[«i

Meiw k&5 | AUA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura; 40-60 secondi

O

Bagna |2 mani con |'acqua applica una quantita di sapane friziona ke mani palmo
sufficients per coprire tutta la cortra palma
superficie delle mam

R

il palmo desteo sopra il palmo contro palmao darso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra lora palmeo opposto tenendo e
dita tra loro @ vicevarsa dita strette tra loro

/%\ -

frizione rtazionals frizione rotaponale, in avanti Risciacqua le mami
dal pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua

palmo destro & viceversa mano destra strette tra loro
11
@zj w

nel palmo sinistro & viceversa
asciuga accuratamente can usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, I8 tue
una salvieita monouso il rubinetio mani song sicure,
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