PROMEMORIA MISURE SICUREZZA

Da: Paola Parmigiani

Inviato: martedi 23 febbraio 2021

A: Miriam Predelli

Cc: Struttura della Sicurezza 1C2-Castiglione d.S (RLS, MC, Referente Sicurezz)

Oggetto: EMERGENZA SANITARIA

Colgo I'occasione per sottolineare l'importanza dell'utilizzo corretto delle fondamentali misure
preventive e protettive:

- distanza interpersonale di sicurezza

- mascherina (preferibilmente chirurgica) (FFP2 o altri DPI quando richiesto)

- igiene delle mani

- areazione naturale locali/ricambi d'aria rafforzati

- pulizia e igienizzazione delle superfici di contatto (oltre che di tutte le superfici e degli
ambienti).

Nel dettaglio, la distanza interpersonale di sicurezza di:

- almeno un metro combinata all'utilizzo della mascherina (preferibilmente chirurgica)

- almeno due metri in occasione di attivita motoria (durante la quale & possibile andare in
deroga rispetto all'utilizzo della mascherina)

- almeno quattro metri in occasione di attivita canora.

La mascherina va indossata sempre, anche in posizione da seduti al banco/cattedra.

La mascherina si puo togliere, aumentando la distanza interpersonale di sicurezza, in occasione
di consumo di alimenti e bevande, attivita motoria. Naturalmente, maggiore e la distanza
minore ¢ il rischio di contagio.

Preferire gli spazi all'aperto. In caso di attivita/permanenza in spazi chiusi, garantire il ricambio
dell'aria costante (soprattutto quando viene meno la mascherina) e/o il ricambio d'aria
rafforzato.

Aggiungerei alla nota n.507 del 22/02/2021 del Ministero dell'lstruzione, in merito all'attivita
motoria:

- igiene delle mani in ingresso e in uscita

- preferenza di attivita individuali

- preferenza di attrezzi personali/individuali (no scambi)

- in caso di utilizzo di attrezzature in comune (ad es. passaggi di attrezzi) indossare la
mascherina (per evitare la contaminazione dell'attrezzo).

(...)
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