RELAZIONE FINALE AFFETTIVITA’ A.S. 2022\2023

PROGETTO STARE BENE A SCUOLA

Referente: Prof.ssa Cobelli Maria Luisa

Esperta: Dott.ssa A. Daldosso

Tempi: Mesi di novembre-Dicembre 2022 sette (07) per classe.

Classi coinvolte: Classi prime della scuola secondaria.

Il progetto “STARE BENE A SCUOLA” nasceva nell’ anno 2020 dall’ esigenza
delle nuove classi prime di potersi integrare formando un nuovo gruppo
classe, ove ognuno potesse mettere le proprie caratteristiche,
condividendo le proprie esperienze con i nuovi compagni. |l progetto si e
tenuto all’ inizio dell’ anno scolastico, nei mesi di novembre-dicembre. La
dottoressa Daldosso ha favorito, attraverso attivita mirate, la
consapevolezza emotiva e cognitiva dei ragazzi, valorizzando il grande
potere della collaborazione, della condivisione e dell’ ascolto; ha sostenuto
e promosso il rispetto delle regole con attivita settimanali e sintesi mensili.
Partendo dai bisogni delle singole classi, riconoscendo i difetti piu evidenti
e i pregi piu nascosti ha cercato di suggerire i comportamenti piu adeguati
per rispondere a questi bisogni. Ha inoltre cercato di contenere e gestire
eventuali tensioni emerse nel gruppo classe. Il progetto risulta essere molto
importante anche laddove poi si verificano incomprensioni, scontri o atti di
bullismo evidenti, serve per far partire i ragazzi e conoscendoli poter
intervenire e correggere questi comportamenti sbagliati. | giovani studenti
stanno crescendo e serve loro una guida e riferimenti sicuri a cui
rivolgersi!!!!



PROGETTO DIETRO LO SCHERMO
Referente: Prof.ssa Cobelli Maria Luisa
Esperta Dott.ssa A. Daldosso

Anno Scolastico 2022\2023

Tempo: Due (02) ore per ogni classe 1 media

Periodo: Dicembre\ Gennaio 2022\2023

Lo sportello mira a sviluppare e a trattare tutti i temi legati a internete a prevenire
eventuali episodi di Cyberbullismo a cui i nostri ragazzi sono esposti. Mira inoltre a
prendere consapevolezza di cio che va “postato “ e di cido che non va “postato” dei
propri dati personali e offrire indicazioni concrete per non crearsi dipendenze dallo
schermo. Il progetto Dietro lo schermo segue un precedente progetto STARE BENE A
SCUOLA sempre riferita alle classi prime.

PROGETTO AFFETTIVITA’ SESSUALITA’
Anno Scolastico 2022-2023;

Classi coinvolte: Classi seconde; (05) classi.
Esperta: Dott.ssa A. Daldosso;

Tempi: sei ore (06) per classe) nei mesi di aprile e maggio 2023.

Anche in questo anno scolastico il Progetto Affettivita’ Sessualita ha trovato largo
consenso tra i ragazzi di seconda, con molte domande e approfondimenti. L approccio
alle caratteristiche fisiche dei ragazzi e delle ragazze con le spiegazionidegli apparati,
e stata presentata dagli insegnanti di matematica e scienze, durante le ore currucolari;
a seguire la dott.ssa Daldosso li ha fatti riflettere sul rispetto di se e degli altri, delle
relazioni umane, del come gli individui comunicano il loro affetto e le loro emozioni;
ha spiegato il valore e il significato dei piccoli gesti. A seguire la conoscenza di base dei
fenomeni della crescita con la consapevolezza delle modifiche psicologiche e
relazionali associate allo sviluppo. Sono stari messi a conoscenza dei metodi
contraccettivi e di prevenzione MTS ( malattie sessualmente trasmissibili) del loro
utilizzo e della loro efficacia. Infine la conoscenza dei servizi presenti sul territorio:
consultorio giovani- consultorio famigliare a Castiglione. gn



SPORTELLO DI ASCOLTO

Anno scolastico 2022\2023

Funzione strumentale :Prof.ssa Cobelli Maria Luisa
Tempi: Novembre 2020 - giugno 2023

Esperta: Dott.ssa Arianna Daldosso

Lo sportello di ascolto in questo anno scolastico 2022\2023 é stato tenuto
dalla dott.ssa Daldosso psicologa dell’ eta evolutiva gia nostra consulente
negli scorsi anni scolastici. Lo sportello, ha come finalita I’ ascolto e il
dialogo educativo, e rivolto a tutti i ragazzi, soprattutto a chi vive disagi
personali o famigliari. Si rivolge anche alle famiglie degli alunni e agli
insegnanti. Lo sportello si € tenuto inizialmente al martedi mattina dalle
8.00 alle 13.00, successivamente il giovedi mattina sempre dalle 8.00 alle
13.00; ogni ragazzo ha avuto 30 minuti di tempo per poter parlare con la
dott.ssa. La dottoressa si e resa disponibile anche al pomeriggio , per chi
non riesce al mattino previo appuntamento. |l servizio si rivela
immancabilmente proficuo e apprezzato; si e creata una positiva sintonia e
empatia con le diverse famiglie degli alunni, superando il pregiudizio della
figura dello psicologo.

Castiglione delle Stiviere giugno 2023 La funzione strumentale

Cobelli Maria Luisa



RELAZIONE FINALE ORIENTAMENTO A.S. 2022\2023

Anno Scolastico 2022\2023

Funzione strumentale: Prof. Cobelli Maria Luisa

I’ attivita di orientamento, anche in questo anno scolastico 2022\2023, si e tenuta nei
mesi di novembre-dicembre 2022 e gennaio 2023.

A-

In data Sabato 12 novembre 2022 presso la palestra del nostro istituto tutte e
cinque le classi terze hanno incontrto in orario scolastico 8.00\13.00 cinque
scuole del territorio le quali hanno spiegato la loro offerta formativa (licei e
istituti tecnici Gonzaga Castiglione, Istituti don Milani Montichiari, Itis Lonato,
liceo Artistico Guidizzolo).

Il sabato successivo 19 novembre sempre dalle 8.00 alle 13.00 in palestra altre
scuole del territorio hanno presentato la loro offerta formativa; (lIstituti
Professionale per I'agricoltura di Lonato. Istituti Bazoli\Polo di Desenzano. CFP
E IFP di Castiglione delle Stiviere, CFP per |’ Agricoltura di Remedello (BS) Istituto
Alberghiero Caterina de Medici di Desenzano; all’ interno delle presentazioni
ogni singola scuola ha portato alcuni alunni per poter sentire la loro
testimonianza della scuola superiore, delle difficolta e dei successi sperimentati
e soprattutto dell’ organizzazione della scuola media superiore.

In data Lunedi 14 novembre dalle ore 17.00 alle ore 19.00 la dott.ssa Arianna
Daldosso, come consuetudine., ha incontrato le famiglie dei ragazzi . per aiutarli
a riflettere su questa importante scelta dei figli, guidandoli a una scelta mirata,
consapevole e motivata delle superiori, evitando futuri insuccessi e soprattutto
frustrazioni oltre a un eccessivo carico di aspettative da parte dei genitori.

La dott.ssa ha dato indicazioni precise fornendo materiali e test per affrontare
con maggiore chiarezza la scelta.

Per quanta riguarda open day e visite alle scuole ogni famiglia ha organizzato in
autonomia; la sottoscritta ha accompagnato in orario svolastico nei primi giorni



di dicembre un gruppo di ragazzi interessati all’ Istituto professionale di agraria
di Lonato.

Nel mese di dicembre inoltre sono stati pubblicati sul registro elettronico in
consiglio orientativo redatto dal consiglio di classe, affinché genitori e figli
potessero valutare meglio il consiglio\ fotografia degli alunni in questi anni di
scuola secondaria di 1 grado. E’ chiaro che i ragazzi crescono e possono
sviluppare altre caratteristiche, cio non toglie che cid che hanno visto gli
insegnanti nei primi anni di scuola secondaria e da tenere ben presente.

Il momento dell’ orientamento e per genitori e alunni irrinunciabile, anche se
in diversi casi scelgono in modo azzardato altri percorsi, non sempre
consapevoli di cio che dovranno affrontare, vanno accompagnati con cura e
attenzione. L esperienza della scuola frequentata molti anni fa dai genitori e
molto diversa dalla scuola che oggi frequenteranno i loro figli, offrendo una
pluralita di percorsi che in passato non c’erano.

L’ attivita di orientamento si & anche occupata di orientare quegli alunni che per
motivi diversi ,si trovano ancora alle medie con quindici anni di eta, per poter
sostenere la licenza media presso CPIA (centro territoriale adulti) e per
convenzione, iscriversi al Centro di formazione professionale F.O.R.M.A
Belvedere ai vari indirizzi presenti.

Castiglione delle Stiviere giugno 2023 La funzione strumentale
Cobelli Maria Luisa



