
STAR BENE A SCUOLA



 

Esperta: Dott.ssa A. Daldosso

Tempi: Mese di novembre 2021 sei (6) per classe

Classi coinvolte. Classi prime (1)



Questo progetto ha avuto inizio in questo anno scolastico , come esigenza per i nuovi ragazzi delle 
classi prime , di potersi riconoscere come gruppo classe. Gli incontri si sono tenuti ultima settimana 
di ottobre 2021 e nel mese di novembre 2021 , quindi all’ inizio dell’ anno scolastico, in presenza.

La dottoressa Daldosso ha favorito la consapevolezza emotiva e cognitiva nei ragazzi, rispetto al 
potere della collaborazione e dell’ ascolto; ha sostenuto e promosso il rispetto delle regole e della 

convivenza, partendo dai bisogni delle singole classi prime, e riconoscendo i comportamenti necessari 
per rispondere a questi bisogni. Ha inoltre affrontato le tensioni del gruppo classe.

Chiaramente, questo Progetto, è stato un punto di partenza importante, non si è limitato al tempo 
usato delle sei ore; bensi la dottoressa è intervenuta successivamente, laddove è stato necessario, 

per problemi che sono emersi in itinere; invitando i ragazzi che presentavano più problematiche, allo 
sportello di ascolto.

Mi sono resa conto che è un Progetto molto utile e valido, da ripetersi nelle classi prime 
annualmente; come collegamento tra scuola primaria e secondaria, che permette la coesione del 

gruppo classe e le dinamiche che i ragazzi vivono.



 

La funzione strumentale

Prof.ssa Cobelli Maria Luisa


